
Legenda: Děti 0-4 roky Děti 5-12 let Dospělí

9:15 - 10:00 Znakujeme 

se zpěvem a hrou

9:30 - 10:00            

Tancování pro nejmenší                                     

(1,5 - 3 roky)

9:30 - 10:30                                                            

Každou 2. středu       

v měsíci Podpůrná 

skupinka kontaktního 

rodičovství

10:30 - 11:00                                                             

Malujeme a tvoříme 

(2-4 roky)

9:30 - 10:00            

Tančíme a zpíváme                  

s Markétou                        

(1,5 - 3 roky)

Herna pro děti otevřena každý den 9 - 12 hodin (pro děti do 1 roku zdarma)

 Rolf pilates pro dospělé

14:00 - 21:00

18:00 - 20:00                                      

Cvičení na diastázu a 

pánevní dno
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9:30 - 11:00 Poradna psychomotorického vývoje dítěte 15:30 - 18:00 Laktační poradenství

9:30 - 10:00                    

Učím se pást koníčky                 

(3 - 6 měsíců)

10:00 - 10:30                            

Líbí se mi na bříšku                    

(6-9 měsíců)

10:30 - 11:00             

Lezení je legrace                  

(9 - 12 měsíců)

ÚTERÝ

Sociálně - právní poradna

16:00 Logopedická 

poradna

STŘEDA

9:30 - 11:30 Poradna rodinných financí 15:30 - 18:00 Psychologické poradenství

16:00 - 16:45                              

Lezecká stěna a 

koordinační cvičení pro 

děti (4-8 let), 1. a 3. středa 

v měsíci

Na kroužky, poradny a miniškoličku je nutné se předem objednat (kontaktní e-mail: sarka.pravdova@rcmozaika.cz), VOLNÁ HERNA je bez objednání

PÁTEK

15:30 - 16:30 Karérní poradna

16:00 - 18:00                              

Přátelská setkávání 

jiných světů :S tvořivou 

dílnou  (2. středa v 

měsíci)

16:30 - 17:15 Předškoláček                                     

(5 - 7 let)
ČTVRTEK

16:30 - 17:30 Speciálně pedagogické poradenství

Rolf pilates pro dospělé

Rolf pilates pro dospělé

09:30 - 11:30                                                              

Kurz pro ženy Cvičení na diastázu a pánevní 

dno

ROZVRH AKTIVIT RODINNÉHO CENTRA MOZAIKA LOVOSICE, z.s.
ŠKOLNÍ ROK 2018 / 2019

Přívozní 1036 /9, LOVOSICE

www.rcmozaika.cz

8:30 - 12:00
* Rozvrh platný od září 2018 (změny v rozvrhu vyhrazeny)

http://www.rcmozaika.cz/

