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Mili pfiznivci Rodinného centra Mozaika,
dékujeme za Vasi podporu a spolupréaci v tomto roce!

Radi bychom vas informovali o nasich aktivitach, které jsme také diky vasi podpore mohli uskutecnit.
I v roce 2011 jsme pokracovali ve své Cinnosti, jejimz cilem je zejména podpora prorodinnych aktivit, integrace socialné
vyloucenych ¢i znevyhodnénych osob do spolecnosti.

V roce 2011 Rodinné centrum Mozaika nabizelo tyto aktivity pro Lovosice, Malé Zernoseky a okoli:

Aktivity pro déti predskolniho véku a jejich rodice

VSechny krouZky a aktivity jsou koncipovdny tak, aby podporovali v maximdlIni mife zdravy vyvoj déti.

Provoz volné herny — vhodné vybavené herny (Lovosice, Malé Zernoseky) nabizi prostor pro setkavani, traveni
volného ¢asu s malymi détmi

Pohybové tanecni krouzek (pro déti od 1,5 do 4 let)

KrouzZek probihal pravidelné 2 x tydné. Jednotlivé lekce vedou déti k aktivnimu pohybu, v kombinaci s rytmikou pohybu
k pohybovému vyjadreni hudby.

Cvic¢ime s batolaty pro radost a MiMi klub

KrouzZek probihal pravidelné 1 x tydné. Lekce obsahuijici cviceni maji vyznamny vliv na posileni svalstva ditéte. V ramci
lekce s kojenci se maminky naudi spravné manipulovat s détatkem, do lekci jsou také zafazeny diskuse na aktualni
témata, ktera maminky déti tohoto véku nejcastéji zajimaji.

Hrajeme si s angli¢tinou (pro déti od 4 do 7 let)

Krouzek probihal jednou tydné. Lekce obsahuji zéklady anglictiny pro
nejmensi s pouZitim zdbavnych forem uceni a seznamovani s cizim
jazykem.

Vytvarny a tvofivy krouzek (pro déti od 1,5 do 5 let)

Krouzek probihal 1 x tydné. Déti se za pomoci lektora a dospélého
doprovodu seznamuji s rdznymi vytvarnymi technikami a materialy, uci
se pouzivat nejrozlicnéjsi vytvarné techniky (pracovat s keramikou,
modelovat atp.), rozvijet schopnost zacinajiciho vytvarného mysleni a
origindlné, se sobé vlastni tvofivosti, pfistupovat ke spole¢nému
tématu.

Cviceni pro radost (pro déti a jejich sourozence od 2 do 7 let a rodice)
Krouzek probihal 1 x tydné. CviCeni jsou zaloZena na kombinaci
pohybové, rytmické a verbalni slozky.

Plavani pro radost (pro déti od 18 mésic(i do 8 let)

KrouzZek probihal 1 x tydné. Lekce obsahovaly zakladni plavecké dovednosti a radost z her ve vodnim prostredi.

Cvic¢ime a tvofime pro radost (pro déti od narozeni do 6 let)

Dopoledni krouzek probihal od 9 do 12 hodin, 1 x tydné v Kulturnim domé Malé Zernoseky, kde v rdmci programu
Rosteme s nasimi détmi... byli aktivné zapojovani rodice s détmi do tvorivé dilny a po malé svacince si vSichni spolecné
zacvicili a zazpivali.

Aktivity pro dospélé a Zdky ZS

Douéovani ¢eského jazyka zaka z8

Anglictina pro mirné pokrocilé

Lekce probihaly jednou tydné, urcené pro Sirokou vefejnost, osobam s ¢astecnou znalosti jazyka.
Jéga



Lekce zdravotniho cviceni probihaly jednou tydné, uréené Siroké verejnosti.
Hlidani déti
Hlidani déti predskolniho a Skolniho véku, jednorazové nebo dlouhodobé, s programem.

Prdce s rodinami s détmi s postiZzenim

Pravidelna setkavdni (1 x mésicné) pro rodiny s détmi s postizenim vcetné hlidani s programem pro déti. V ramci
tohoto programu, probihaly tvarci dilny pro postizené déti a dospivajici s prvky ergoterapie vedené profesiondly ze
Specidlni zakladni skoly a Praktické skoly v Lovosicich.

Prdce s rodinami s détmi v ndhradni rodinné péci
Poskytovani odlehcovacich sluzeb ve formé hlidani déti, doucovani a aktivniho traveni volného ¢asu.

Ekologicky program pro déti a rodice
Program pro rodice s détmi, jeho? cilem je obnova starého ovocného sadu v obci Malé Zernoseky a vytvoreni
ekologického centra pro Rodinna, matefska centra, tak i pro MS a ZS.

Poradenské sluzby

Psychologicka poradna

Poradenstvi v oblasti vychovy a vyvoje déti, partnerskych a mezilidskych vztah( ¢i dalSich osobnich problému.
Laktacni poradenstvi

Poradenstvi pro matky pfi feseni problému spojenych se Sestinedélim, kojenim.

Aromaterapie jako Zivotni styl

Poradenstvi pro Sirokou vefejnosti, vyuzijme vse ke svému zdravi, co ndm pfiroda dava.

Jednordzové akce pro Sirokou verejnost

Karnevalovy ples, Den hudby, Den knihy, Den déti, Andélovani, Vysadba strom(, Vanocni dilny a dalsi tvarci dilny na
rdznd témata...

Vice informaci na www.rcmozaika.cz

Pfejeme vam krasné proZziti vanocnich svatki
a v novém roce lasku, pohodu a radost!

Za Mozaika o.s. Mgr. Alena Ptackova a Ing. Irena Tomaskova

V Lovosicich 20. prosince 2011


http://www.rcmozaika.cz/

